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INTRODUGAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia
da Unido das Freguesias do Alto do Seixalinho, Santo André e Verderena, para a
Doenga por Coronavirus (COVID-19), e fornece informacdo aos fregueses e
colaboradores sobre:

e Estanova doenca;

¢ Medidas de prevengdo e controlo desta infecdo;

e Procedimentos e medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos
e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia da Unido das Freguesias do Alto do Seixalinho, Santo André e
Verderena, foi desenvolvido com base nas orientactes da Direcio-Geral da Saude

(DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento, estando apensados
diversos Anexos no final dodocumento.

Os fregueses e colaboradores da Unido de Freguesias, serdo informados sobre a
doencga por coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissdo, através
dos meios mais adequados: circulares informativas por correio eletrénico dirigidas aos
colaboradores, site e facebook da Unido de Freguesias {(www.ijf-assav.pt) e

(https://www facebook.com/ufseixalinho.sandre.verderena) e afixacdo de cartazes nos
espacos comuns e publicos.

De igual modo, a informagdo sobre as recomendacdes e procedimentos estabelecidos
no Plano de Contingéncia da Unido de Freguesias para a Doenca por Coronavirus
{COVID-19) estd a ser amplamente divulgada, através dos meios mais adequados por
toda a comunidade e colaboradores.

A Unido de Freguesias estd comprometida com a protecido da satide e a seguranca de
todos, tendo também um papel importante a desempenhar na limitagdo do impacto
negativo deste surto na comunidade, face as valéncias e competéncias que detém em
diversas areas da comunidade.
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1. A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Segundo a evidéncia cientifica actual, o periodo de incubagdo do COVID-19 é de 2 a 14
dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer assintomatica 14 dias apés
contactar com alguém confirmadamente infetado por COVID-19, é pouco provavel que
tenha sido contagiada.

ApOs exposi¢do a alguém infetado com COVID-19, podem surgir sinais e sintomas de
infegc3o respiratoria aguda como febre, tosse e dificuldade respiratdria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria
aguda, faléncia renal e de outros érgdos.

De forma geral, estas infe¢8es podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistemas imunitarios mais fragilizados, pessoas geridtricas, e pessoas com doengas
crénicas como diabetes, doengas oncolégicas e doencgas respiratdrias.

2. A TRANSMISSAO DO COVID-19

O risco de transmissdo aumenta quando maior for o periodo de contacto com uma

pessoa infetada.

A transmissdo do COVID-19 acontece quando existe contacto proximo com uma pessoa
infetada, sendo particularmente evidente através de goticulas produzidas quando
uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregdes respiratdrias que contém o virus).

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

As secrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em
redor (num raio de 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmades;

Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secreg¢des respiratérias e depois tocar na sua
propria boca, nariz ou olhos.

3. PREVENIR A TRANSMISSAO DO COVID-19

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a
transmissdo de todos virus respiratdrios:

e Lavar as m3os com frequéncia — com sabdo e dgua (durante 20 segundos).
e Esfregar as m3os com gel alcodlico se nao for possivel lavar as m3os.
e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

A
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e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratdria.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo
comum.

Tossir e espirrar para a prega do cotovelo, ou para um lenco de papel que
devera ser deitado fora. Nao se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as
maos.

e As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem
permanecer em casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas
dos filhos ou estabelecimentos publicos.

e Setiver sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24,

e Consultar regularmente informacdo em www.dgs.pt

A utilizagdo de mascaras de protecdo na populagdao em geral ou colaboradores, ndo
esta recomendada fora do contexto clinico uma vez que n3o ha qualquer evidéncia de
beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de satde.

Ainda n3o ha vacina contra o COVID-19, pelo que a melhor maneira de prevenir a
infegdo é evitar a exposicdo ao virus.

4. MEDIDAS A ADOTAR

A Unido de Freguesias adotou as seguintes medidas:

e Disponibilizacdo de dispensadores de solugdo alcodlica desinfectante nos
espacos comuns e de atendimento.

® C(Criag3o de drea reservada a divulgagdo de informag3o atualizada sobre o coronavirus

(COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmiss3o, através dos meios mais

adequados: circulares informativas por correio eletrénico dirigidas aos colaboradores

site e facebook da Unido de Freguesias (www.if-assav.pt) e

(https://www.facebook.com/ufseixalinho.sandre.verderena) e afixac3o de cartazes nos

espagos comuns e publicos.
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5. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO?

A classificagdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus deve obedecer a
critérios clinicos e epidemiolégicos, definidos pela DGS.

A definicdo seguinte é baseada na informacdo atualmente disponivel no Centro
Europeu de Prevencgdo e Controlo de Doenca (ECDC):

Critérios Clinicos Critérios epidemiologicos
Febre
Histéria de viagem para areas com
Ou TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA
Ou
Tosse

Profissional de salide ou pessoa que tenha
QOu estado numa instituigdo de salde onde sao
tratados doentes com COVID-19

Dificuldade Respiratoria

Areas com transmissdo comunitaria ativa:

e Wuhan - Provincia de Hubei (China)

e Jrdo

e Daegu, Cheongdo (Coreia do Sul)

« Bertonico, Castiglione d’Adda, Castelgerundo,
Maleo, Codogno, SanFiorano,

« Fombio, Somaglia, Casalpusterlengo, Terranova
dei Passereini - Regidoda

* Lombardia (italia)

* Vo - Regiao do Veneto (ltalia)

7
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6. AREA DE ISOLAMENTO

A colocagdo de um fregués e ou colaborador numa “drea de Isolamento” visa impedir
que outros colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como
principal objetivo evitar a propaga¢do desta doenga transmissivel na Unido de
Freguesias e na comunidade,

A “Area de Isolamento”, de acordo com as normas da DGS, deve ter ventilacdo natural,
ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo
deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

Esta area deverd estar equipada com:

e Telefone;

e Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto), enquanto aguarda a
validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM;

e Kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solucio
antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
drea);

¢ Toalhetes de papel;

o Madscara(s) cirtrgica(s);

® Luvas descartaveis;

e Termdmetro.

Nesta area, ou préxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizagdo exclusiva do Caso Suspeito.

Na deslocacdo, sempre que possivel devem ser evitados os locais de maior
aglomeragdo de pessoas nas instalagdes.

Em consonancia com caracteristicas acima descritas, ficou definida como “Area de
Isolumento ASSAV”, os seguintes gabinetes jd equipados para o efeito: Gabinete 1.
Auditério Alto do Seixalinho (sede), Gabinete 2 Area administrativa gabinete de
atendimento personalizado (Santo André), Gabinete 3 sala de executivo (verderena),
Gabinete 4 balneario (estaleiro Alto do Seixalinho), Gabinete 5 balneédrio (estaleiro
Santo André)

7. COMO ATUAR PERANTE UM CASO SUSPEITO?

Um Caso Suspeito com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou um
caso que identifique um fregués ou colaborador na Unido de Freguesias com critérios
compativeis com a definicdo de Caso Suspeito, deve informar a chefia direta
(preferencialmente por via telefénica) e dirigir-se para a “Area de Isolamento

¢
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ASSAV” definida no Plano de Contingéncia.

A chefia direta deve contactar de imediato o Presidente da Unido de Freguesias e/ou o
responsavel do Pelouro da Saude, via telefénica. Caso seja necessario (ex. dificuldade
de locomocdo do colaborador) o Executivo (ou chefia direta), assegura que seja
prestada a assisténcia adequada ao Caso Suspeito até a “drea de Isolamento ASSAV”.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 2 metros)
do Caso Suspeito.

O(s) colaborador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Caso Suspeito com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaucdes
basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto 3 higiene das m3os, apds contacto com
o Caso Suspeito.

No interior da “drea de Isolamento ASSAV”, o Caso Suspeito de COVID-19 deve
contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24),

O Caso Suspeito deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condigio clinica o permitir.
A mdscara devera ser colocada pelo préprio e este devera verificar se se encontra bem
ajustada, ou seja, ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser
feita uma adaptagdo a esta medida - mdscara cirdrgica complementada com um lengo
de papel. Sempre que a mdascara estiver himida, o Caso Suspeito deverd substitui-la
por outra.

Apds avaliagdo, a Linha SNS 24 informa o Caso Suspeito:

CASO NAO SUSPEITO CASO SUSPEITO

A SAUDE 24 contacta a Linha de Apoio ao Medico (LAM), da

Sendo for um caso Direccdo-Geral da Satde (DGS), para a validagao do suspeito
Suspeito de COVID-19, l l
aSAUDE 24

define os'procedimentos _

adequados a siluacdo A SAUDE 24 define os A DGS ativa 0 INEM, 0 INSA e a
e procedimentos habituais e Autoridade de Salde

clinica do frequés ou ad?;?:ll:g:rsag ;‘:;‘:f;’gsgg'cg do Regional,iniciando-se a investigagao

colaborador ASSAV colaborador ou fregués aas spidemiclogica 6 aigestdo do

Executivo. contactos

&
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8. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situacdo de Caso Suspeito validado:

e O fregués ou colaborador doente deverd permanecer na “Area de Isolamento
ASSAV"” (com mdscara cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o permita),
até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de referéncia
onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para realizacdo de exames
laboratoriais no INSA;

e O acesso dos outros fregueses ou colaboradores 2 “Area de Isolamento
ASSAV" fica interditado;

e O Caso Suspeito validado deverd permanecer na “Area de Isolamento
ASSAV" até a chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a
restringir, ao minimo indispensdvel, o contacto deste caso com outro(s)
fregueses ou colaboradores. Devemn ser evitadas deslocag¢Bes adicionais do
Caso Suspeito validado nas instalagdes.

A Autoridade de Saude Local informa o Presidente da Unido de Freguesias dos
resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o caso nao for informado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos de limpeza e desinfecio da “drea de Isolamento
ASSAV”.

e Se o caso for confirmado, a “Area de Isolamento ASSAV" deve ficar
interditada até a validagdo da descontaminacgio (limpeza e desinfecio), pela
Autoridade de Saude Local. A interdigdo sé poderd ser levantada pela
Autoridade de Saude.

9.PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO PARA COVID-19

Na situagdo de caso confirmado, o Presidente da Unido de Freguesias deve:

® Providenciar a limpeza e desinfe¢do {descontaminagdo) da “Area de
Isolamento ASSAV™,

e Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo Caso Confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengédo a limpeza
e desinfecdo das zonas de trabalho, mesas de refeicdo, secretarias, incluindo
materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

e Acondicionar e armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico
cor branca, nos termos regulamentares.
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10. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se Contacto Préximo um fregués ou colaborador que n3o apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-19.

O tipo de exposi¢do do Contacto Proximo, determinard o tipo de vigilancia.

O Contacto Préximo com Caso Confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. Alto risco de exposigdo, definido como:

¢ Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2
metros) do caso;

* Fregués ou colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou
que esteve com este em espaco fechado;

® Fregués ou colaborador que partilhou com o Caso Confirmado louga (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos de escritério ou equipamentos
{(maquinas corta relva, etc) que possam estar contaminados com expetoragao

ou goticulas respiratérias).

2. Baixo Risco de Exposi¢ao (casual), definido como:

e Fregués ou colaborador que teve contacto esporadico (momentineo) com o
caso confirmado (ex. em movimento/circulagio durante o qual houve
exposi¢do a goticulas/secre¢des respiratdrias através de conversa cara-a-cara
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

* Fregués(es) ou colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso
Confirmado, desde que tenha{m) seguido as medidas de prevencio (ex.
utilizagdo adequada da mdscara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das
maos).

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alte Risce dc Expesigac Baixc Risco de Exposigao

® Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local

durante 14 dias desde adltimaexposicao. ®  Auto monitorizacdo didria dos
®  Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID- sintomas da COVID-19, incluindo
19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar. febre, tosse ou dificuldade em
® Restringir o contacto social aoindispenséavel. respirar.
®  Evitar viajar. ® Acompanhamentodasituagdo

®  Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante pelo médico dotrabalho.

os 14 dias desde adatadadltimaexposigao.

a
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11. Pessoas recém-chegadas de outros paises (Ex.: ERASMUS, etc)

A DGS sublinha que n3o ha restricdes para quem regresse de drea com TRANSMISSAO
COMUNITARIA ATIVA do novo coronavirus (como o Norte de Itdlia, China, Coreia do Sul,
Singapura, Japdo ou Irdo). Porém, todas as pessoas que regressem destas dreas,

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

«dA QUANDO ESPIRRARES OU

TOSSIRES TAPAABOCAEO |
NARIZ COM O BRAGO |

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
| | Y 4 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

%

NAO PARTILHES OS TEUS

| \ OBJETOS NEM A COMIDA
r’ A\ O

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

e SQ M. 120@WD6S - @i, |
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devem estar durante 14 dias atentas ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade
respiratoria, devendo medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os
valores.

Aconselha-se também a verificarem se algumas das pessoas com quem convivem de
perto desenvolvem sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratdria) e caso apareca
algum dos sintomas referidos (no préoprio ou nos seus conviventes), ndo devem
deslocar-se de imediato aos servigos de satlde. A DGS recomenda também o
contacto para o numero da Linha SNS Saide 24 (800 24 24 24) e a seguir as
orientagdes indicadas.

4
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REGRESSOU DE ALGUMA DAS
AREAS AFETADAS?

HAVE YOU RETOURNED FROM ANY
AFFECTED AREAS?

ou
OR

HAVE

CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO

YOL) BEEN IN CONTACT WITH

AN INFECTED PATIENT

Avise de imediato o seguranga ou 0 administrativo

Immediately contact the staff at the entry

? REPUBLICA A SNS

PORTUGUESA  dmg

SaulE

(]

(]
=ra

120€ DGS
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CASO SUSPEITO Informar a
DE COVID-19 chefia direta

LIGAR
N\

> SNS 24

E 808 24 24 24

« Aguardarna cadeira ou marquesa (para fregués ou colaborador suspeito de infe¢do por COVID-
19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte peta SAUDE 24);

» Kit com dgua e alguns alimentos nao pereciveis,

« Contentor de residuos (com abertura nao manual e saco deplastico),

s Solugio antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area)

« Toalhetes de papel,

e Mascara(s) ciriirgica(s).

* Luvas descartaveis

¢ Termdmetro.

v L

= CASO SUSPEITO
Se ndoforum Caso

Suspeito de COVID-
19, a SAUDE 24
define os
procedimentos

adequados a v =

ASAUDE 24 contactaaLinhade Apoio ao Médico (LAM), da
Diregao-Ceral da Saide (DGS), para validagao da suspeigao.

sitvagaoclinicado | CASO NAO VALIDADO
fregués ou — smaeen
colaborador.
OSNS 24 defineos procedimentos A DGS ativa o INEM, o
habituais e adequados a situagao INSA e a Autoridade
clinica do fregués ou de Saude Regional,
colaborador. O fregués ou iniciando-se a
colaboradorinformao Presidente investigacao

de junta de Freguesia. epidemiolégica e a

gestao de contactos.
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gl kil CORONAVIRUS (COVID-19)

| E seguro encomendar 0
| i ' ' hi 2
produtos da China: VERDADEIRG

OS CORONAVIRUS NAO SOBREVIVEM POR
LONGOS PERIODOS EM OBJETOS. AS
PESSOAS QUE RECEBEM ENCOMENDAS
OU CARTAS DA CHINA NAD ESTAO EM
RISCO DE SER INFETADAS PELD NOVO
CORONAVIRUS (2019-NCOV)

248 808242424
Pt 40 %5 120 06S

Plano de Contingéncia - Doenca por COVID-19
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Dificuldade Respiratoéria

Criterios Clinicos Critérios epidemiologicos
Febre Historia de viagem para areas com
TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA
Ou
Ou |
Tosse

Profissional de satide ou pessoa que tenha
Ou estado numa instituicao de sadde onde sao
tratados doentes com COVID-19

Areas com transmissdo comunitaria ativa:

Wuhan - Provincia de Hubei (China)

Irao

Daegu, Cheongdo (Coreia do Sul)

Bertonico, Castiglioned’Adda, Castelgerundo,
Maleo, Codogno, SanFiorano,

Fombio, Somaglia, Casalpusterlengo, Terranova
dei Passereini - Regidaoda

Lombardia (Italia)

Vo - Regido do Veneto (Italia)
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Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

L] 1 2

Molhe as maos Apligue sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra

¢ o

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

Yo ol

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos

toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
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