Se suspeitar que uma pessoa idosa é

vitima de violéncia:
Seja discreto/ a;

Se a pessoa idosa verbalizar que vive
uma situacao de violéncia, transmita

-lhe confianca e ofereca ajuda;

Comunique a situagdo as Entidades

Policiais e Judiciais;

Informe os Servicos de Satude e de

Seguranga Social;

Ajude a pessoa idosa a contactar as
entidades competentes que atuam
no ambito da Violéncia contra Pesso-

as Idosas;

Nao force as decisdes da pessoa ido-

sa e respeite o seu tempo de decisao

e capacidade em gerir este aconteci-

mento.

RUMO — Centro de Atendimento a Vitimas
de Violéncia Doméstica - Barreiro | Moita
212 064 920 | 910 313 180

Policia de Seguranga Publica
212 069 550

Guarda Nacional Republicana
217 65 7 630

Centro Hospitalar Barreiro - Montijo, EPE
212147 300

Instituto de Seguranca Social, IP
212083 304 | 300 502 502

CIG | Servigo de Informagao as Vitimas de
Violéncia Doméstica
800 202 148

Camara Municipal do Barreiro | Divisao de
Intervengao Social
212170910

Linha Cidadao Idoso
800 203 531

Linha Nacional de Emergéncia Social
144
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Grupo Concelhio para as Questoes dos Idosos

VIOLENCIA
CONTRA
PESSOAS

IDOSAS

O QUE FAZER?

NAO FIQUE EM
SILENCIO!

DENUNCIE!




VIOLENCIA CONTRA
PESSOAS IDOSAS

A violéncia contra as pessoas idosas repre-
senta uma violacdo grave dos direitos hu-
manos, e provoca custos elevados, sejam
eles de natureza social, individual ou econé-
mica.

A problematica da violéncia contra as pes-
soas idosas ganha maior visibilidade social
também pelo envelhecimento demogréfico
que carateriza a sociedade actual.

Em Portugal, o factor que pode contribuir para aumentar a
vulnerabilidade da populagdo idosa face as situagdes de
violéncia é o facto de este ser um dos paises da UE onde
existe uma maior proporcao de pessoas com 75 e mais
anos (ndo institucionalizadas) a coabitar com outros que
ndao um conjuge, nomeadamente familiares diretos, por
afinidade ou ainda pessoas sem lago familiar (por ex., cui-
dadores remunerados, hdospedes). A coabitacdo, provavel-
mente relacionada com o baixo nivel das pensdes de refor-
ma, a feminizacdo do envelhecimento e o isolamento soci-
al poderao ser factores de risco de violéncia. O modo como
se vive na velhice constitui um potencial determinante do
bem-estar e autonomia, e pode evitar ou potenciar a ocor-
réncia de episddios de violéncia.

FORMAS DE VIOLENCIA

Podemos considerar cinco formas de violéncia contra as
pessoas idosas:

— a violéncia fisica é definida como o conjunto de ac¢des
levadas a cabo com intencdo de causar dor fisica ou feri-
mentos ao idoso, da qual sao exemplos, entre outros, as
punicdes fisicas (bater, esbofetear), empurrar, atirar um
objeto e sub ou sobremedicar;

— a violéncia psicoldgica, emocional e/ou verbal descreve
todas as acgdes que infligem sofrimento, angustia ou afli-
¢do, através de estratégias verbais ou ndo verbais. Sdo
exemplo as ameagas, a humilhagdo, a intimidagdo e a ma-
nipulagao;

— a violéncia sexual refere-se ao envolvimento da pessoa
idosa em atividades sexuais para as quais ndo deu consen-
timento, que ndo quer e/ou cujo significado ndo compre-
ende, tais como a intimidade ndo consentida, o assédio

sexual ou a violagao;

— a violéncia econémica ou financeira inclui o uso
ilegal ou inapropriado, por parte de cuidadores
e/ou familiares, de bens, fundos ou propriedades
da pessoa idosa, de que sdao exemplo, o roubo, a
venda de propriedades ou a transferéncia de di-
nheiro sem o consentimento do proprietario;

— a negligéncia constitui outra dimensao da vio-
Iéncia, que compreende a recusa, omissao ou inefi-
cacia na prestacdo de cuidados, obrigacGes ou de-
veres a pessoa idosa. S3ao exemplos, a recu-
sa/omissdo de alimentacdo, recusa/omissdo de su-
porte material e emocional e a negligéncia a nivel
dos cuidados de higiene e de saude.

A violéncia contra idosos pode implicar a

pratica de varios crimes!

Nao fique em siléncio, denuncie!
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